
ISTRUZIONI DI GARA 
COMUNICAZIONI  
Verrà utilizzata una chat WhatsApp ufficiale dell’evento. Per accedere alla chat cliccare sul 
seguente link:   https://chat.whatsapp.com/JqFCOoHyWcD0fTGLSD6z4C  

In alternativa puoi scannerizzare il codice QR qui in basso:  

 
  
 
PROGRAMMA DI GARA  
Data 21/03/26 Sprint race / Staffetta a squadre 
09:00-10:30 Accoglienza atleti e conferma iscrizioni (check-in)  
11:00 Meeting Atleti per istruzioni gara   
11:30 Inizio gara Sprint Race  
15.30 Inizio gara Staffetta 
Data 22/03/26 Technical race   
8:00/9:00 Accoglienza atleti e conferma iscrizioni (check-in)  
9:30 Meeting Atleti per istruzioni gara   
10:00 Inizio gara Technical Race  
 

“INFORMAZIONI DA PARTE DELL’ORGANIZZAZIONE”  
  
POSTEGGI   
       Disponibili parcheggi sul lungomare antistante la base nautica con possibilità di rampa carrabile con     
accesso spiaggia per il tempo strettamente necessario allo scarico e carico attrezzature  
  
DOVE MANGIARE  
All’interno della struttura è presente un servizio di bar-ristorante-tavola calda.  
  
Gli accompagnatori degli atleti potranno usufruire del bar-ristorante con prezzi in convenzione.  
Si invitano gli accompagnatori a confermare la loro presenza scrivendo a lnistromboli@gmail.com 
entro il 19 marzo 2026 
  

https://chat.whatsapp.com/EjaIJGt2Z7SE5U79kDd008
https://chat.whatsapp.com/JqFCOoHyWcD0fTGLSD6z4C


 
 
DOVE DORMIRE 
  

Hotel Fly Decó 4*  
Lungomare Paolo Toscanelli, 52/A - 06 9958 8099 - info@flyhotelrome.com  
  
Hotel Ping Pong 3*  
Lungomare Paolo Toscanelli, 84 - 06 560 1733 - info@hotelpingpongostia.com  
  
Hotel La Scaletta 3*  
Lungomare Paolo Toscanelli, 130 - 065672522 - info@lascaletta.it  
  
Ostia Antica Park Hotel Meeting & Spa 3*  
Viale dei Romagnoli, 1041/A Ostia Antica - 06 5652089 - info@ostiaanticaparkhotel.it  
  
Hotel Best Western I Triangoli 4* / Residence I Triangoli  
Via Ermanno Wolf Ferrari, 285 - 06 500871 -  itriangoli.rm@bestwestern.it 

 
Aran Blu Hotel 4*  
Lungomare Duca degli Abruzzi, 72, 00121 Lido di Ostia RM Telefono: 06 5634 0225   
info@aranblu.com  
  
Camping Village Roma Capitol  
Via di Castel Fusano, 195 00124 Roma 06/20190700 info@romacapitol.com  
  
Casa Verdemare  
Via Acton, 66/ Via Angelo Bertolotto,51 00122 Roma Cell. 388 9394099  
  
Rome Sea  
Lungomare Paolo Toscanelli, 132 00122 Ostia (RM) Cell. 3517307939  
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Le categorie, suddivise per fasce d’età, previste per la stagione sportiva 2026 in base al 
nuovo Regolamento (in vigore dal giorno successivo a quello di approvazione da parte 
della Giunta Nazionale CONI), sono le seguenti: 
  
“SUP Race (tavole fino a 14 piedi - maschile e femminile) 
1.     OPEN senza limiti di età 
2.     SENIOR da 18 anni e più 
3.     MASTER da 40 anni e più 
4.     GRAND MASTER da 50 anni e più 
5.     KAHUNAS da 60 anni e più 
6.     PARASUP OVERALL 
7.     UNDER 16 
8.     UNDER 18 
  
SUP Race (tavole fino a 12.6 piedi - maschile e femminile) 
1.     UNDER 12 
2.     UNDER 14 
  
Paddleboard (tavole fino a 12 piedi - maschile e femminile) 
1.     UNDER 18 
2.     OVERALL” 

 


